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Durch die sanften Dehnungen in den Yin-Yoga
Positionen werden die verschiedenen
Meridiane sowohl durch die Dehnung als auch
die Klangschalen aktiviert und ausgeglichen.

Heinw Borefit

« regeneriert Kérper, Geist und Seele

« bringt dich sofort ins hier und jetzt und du
erlebst eine tiefe Entspannung

. aktiviert Selbstheilungskréfte

Weileve Infoy

Es braucht keine Yogakenntnisse.

Die Klangschalen-Massage wird auf der
Yoga-Matte ausgefuhrt. In einem kurzen
Vorgesprdch evaluieren wir dein Bedurfnis.
Anhand deiner Symptomatik lese ich dann die
Yin-Yoga Positionen fUr dich aus und fUhre die
Klangschalenmassage durch.
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50 Minuten - Fr. 80.00
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